
 
 
                                          
Der Snoa kann auf viele schwedische Gå nglå t- oder Dreher-Melodie getanzt werden. 

 
Schrittarten: Gehschritte, Dreherschritte 

 
Fassungen: Hüftschulterfassung, Armringfassung 

 
Anzahl Tänzer: Paarweise 

 
Aufstellung: Paarweise mit offener Fassung 

 
 
 
Der Snoa ist ein schwedischer Dreher, der in Armringfassung beliebig lange rund getanzt wird (1 Drehung mit 
2 Dreherschritten). Man geht dabei leicht in die Hocke und tanzt ihn weich, federnd. 
 
Zur „Erholung“ sowie als Einleitung geht man in Hüftschulterfassung mit Gehschritten vorwärts (mit Außenfuß 
beginnend). 
 
 
 
10.02.2001 Klaus Gauler 
 

trad. SchwedenSnoa 
 

(Musik: „Gå nglå t“ und „Gå nglå t frå n Äppelbo“) 


